
Garderobe-oversigt for Skovtrolden 

 

Forårsgarderoben 
SKAL som minimum HVER DAG indeholde: 

2 undertrøjer 
3 langærmede bluser 
1 t-shirt 
4 par underbukser  
3 par lange bukser 
3 par sokker 
1 varm trøje/fleece 
2 sæt regntøj 
2 sæt termotøj 
(Evt. gummi-termodragt) 
1 par gummistøvler 
1 par kondisko 
3 par strikvanter 
2 tynde huer 
1 solhat 
1 par sutsko 

 

Sommergarderoben 
SKAL som minimum HVER DAG indeholde: 

2 langærmede bluser 
2 t-shirt 
4 par underbukser  
2 par lange bukser 
2 par shorts 
3 par sokker 
1 varm trøje/fleece 
2 sæt regntøj 
2 sæt termotøj 
1 par gummistøvler 
1 par kondisko 
1 par sandaler 
2 solhatte 

 

Efterårsgarderoben 
SKAL som minimum HVER DAG indeholde: 

2 undertrøjer 
3 langærmede bluser 
1 t-shirt 
4 par underbukser  
3 par lange bukser 
3 par sokker 
1 varm trøje/fleece 
2 sæt regntøj 
2 sæt termotøj 
(Evt. gummi-termodragt) 
1 par gummistøvler 
1 par kondisko 
3 par strikvanter 
1 tynd hue 
1 tyk hue 
1 par sutsko 

 

Vintergarderoben 
SKAL som minimum HVER DAG indeholde: 

2 undertrøjer 
3 langærmede bluser 
4 par underbukser  
3 par lange bukser 
3 par sokker 
1 sæt skiundertøj 
1 varm trøje/fleece 
1 sæt regntøj 
1 sæt termotøj 
1-2 flyverdragter (gerne gummiflyverdragt) 
1 par termo-gummistøvler 
1 par vinterstøvler 
3 par strikvanter 
2 par varme vanter/luffer 
3 tykke huer 
1 par sutsko 

HUSK AT TJEKKE DIT BARNS GARDEROBE OG TØRRESKAB HVER DAG FOR VÅDT TØJ 
- OG AT FYLDE GARDEROBEN OP NÆSTE DAG 



Garderobe-oversigt for Skovtrolden 

 

Særligt for sovebørn: 

Forår: varm trøje, tynd hue, strikvanter 

Sommer: vi sover ofte i bar mave eller t-shirt 

Efterår: varm trøje, tynd hue, strikvanter 

Vinter: termotøj eller ulddragt, varm hue, strikvanter 

- Vær opmærksom på at få lagt sovetøjet ud i jeres barns sovekasse, så vi ikke bruger det 
på legepladsen. Det er ærgerligt at sove med en fugtig hue eller vanter fulde af sand. 

- Sovebamser og sutter lægges også i sovekassen.  
- Husk at tømme sovekassen om fredagen. 

 

Anbefalinger til garderoben: 

Generelt anbefaler vi, at I køber sko og støvler, som jeres barn selv kan lukke (eller kan øve sig i 
at lukke). Derfor fraråder vi jer fx at købe sko med snørrebånd.  

Vi anbefaler, at I køber sandaler, der er lukkede foran, så jeres barn ikke slår tæerne, når det 
løber rundt og leger og går ture. 

Undgå tøj med knapper, som jeres barn ikke selv kan lukke. Dette er særligt vigtigt, når jeres 
barn er ved at smide bleen. 

Om sommeren er det en fordel for jeres barn at have en t-shirt under en tynd langærmet på de 
kølige morgener. Når det bliver varmere, kan jeres barn selv gå ind og tage den langærmede af. 

Når jeres barn smider bleen, anbefaler vi jer at fylde ekstra godt op i garderoben med skiftetøj 
og overtøj, så vi kan klare eventuelle uheld. 

Når det er forår og efterår, er det vores erfaring, at en gummi-termodragt er guld værd. Den kan 
udgøre det for både et sæt regntøj OG et sæt termotøj. I kan derfor nøjes med at have 1 sæt 
regntøj, 1 sæt termotøj og 1 gummi-termodragt med. 

Ligeledes anbefaler vi kraftigt, at I anskaffer en gummi-flyverdragt til jeres barn om vinteren. 
Ofte er vi nødt til at have regntøj ud over flyverdragten, og det er svært at få på, og det kan 
være lidt ubehageligt for barnet, som også mister lidt bevægelsesfrihed.  

Det kan være lettere for både børn og voksne at finde barnets skiftetøj, hvis det er lagt i zip-
poser i forskellige kategorier, fx bukser i én pose, bluser i en anden osv. Skriv gerne udenpå 
posen, hvad der er i. 

Undgå bodystockings, buksedragter og lange kjoler. 


